
МУНИЦИПАЛЬНОЕ   КАЗЕННОЕ ДОШКОЛЬНОЕ   ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ             

УЧРЕЖДЕНИЕ НОВОСИБИРСКОГО РАЙОНА НОВОСИБИРСКОЙ ОБЛАСТИ 

– 

ДЕТСКИЙ САД КОМБИНИРОВАННОГО ВИДА «БЕЛОЧКА» 

____________________________________ 

ИНН   5433129370    КПП 543301001   ОГРН 1025404362895 

630524, Новосибирская область, Новосибирский район, с. Боровое,  

ул.  Советская,30  т/ф 2-958-182, E-mail: ds_bel_nov@edu54.ru  

 

 

 

 

 

Использование балансировочной  

доски Бильгоу в  

коррекционно -логопедическом 

процессе 

 

 
Составитель:  

учитель-логопед Монш Е.А. 

 

 
Боровое  

2025 год 

mailto:ds_bel_nov@edu54.ru


   Тяжелое нарушение речи - сложное комплексное нарушение, при котором страдают 

все компоненты речи ребенка: звукопроизношение, лексика, грамматический строй, 

связная речь.  

     Проблемы речевого развития у детей, часто связывают с нарушением работы 

мозжечка. В последнее время стали считать, что мозжечок - это ключ к 

интеллектуальному, речевому и эмоциональному развитию, поэтому его необходимо 

развивать.  Меня заинтересовал вопрос формирования мозжечка в детском возрасте. 

Известно, что мозжечок влияет на формирование и координацию равновесия, 

движение глаз. Получив информацию о готовящемся движении, мозжечок 

корректирует моторную программу движения в коре больших полушарий и готовит 

тонус мышц для реализации этого движения через спинной мозг, регулируя 

мышечную скорость, силу, ритм и точность. Так проходит обеспечение всех 

движений человека: артикуляционного аппарата в процессе речи, глаз во время 

считывания текста с листа, пальцев при письме и т.д. 

        Я изучила литературу по данному вопросу, прочитала отзывы об использовании 

доски Бильгоу в работе с детьми дошкольного возраста с разными патологиями. 

Часто упражнения на балансире называют мозжечковой стимуляцией. Мозжечковое 

стимулирование показано при следующих состояниях: 

     ЗРР разной степени тяжести, проблемы дислексии, дисграфии, логоневроз, 

синдром дефицита внимания и гиперактивности, аутизм и состояние аутического 

спектра, алалия, заикание, отставание в развитии моторики, поведенческие 

нарушения, несобранность, повышенная отвлекаемость, нарушение осанки, 

проблемы с обучаемостью. Специалисты утверждают, что мозжечковая «гимнастика» 

также помогает увеличить эффект любых коррекционных курсов: логопедических, 

дефектологических, занятий с психологом и т. д. 

       Чтобы  задания стали для детей с нарушениями речи интересными и 

неутомительными, подобран речевой материал, включающий чистоговорки, 

предложения, стихи, призванные заинтересовать ребенка, помочь в овладении 

устным материалом, развить внимание, навыки пространственной ориентировки, 

помогут ребенку развить мышцы артикуляционного аппарата; слуховое и зрительное 

внимание; память; фонематическое восприятие; расширят словарный запас ребенка, 

его знание и представление об окружающем мире. Сам Бильгоу отмечал, что после 15 

минут занятий можно видеть сначала кратковременный, затем все более устойчивый 

эффект в улучшении концентрации внимания, скорости мышления, самоконтроле. 

        С помощью данного метода мы можем реализовать поставленные коррекционно-

развивающие задачи, вовлекая в работу различные анализаторные системы, 

позволяющие достичь желаемого результата.  

 



        Сборник игр и упражнений на балансировочной доске может использоваться в 

работе с детьми дошкольного возраста воспитателями, родителями воспитанников 

детских садов в совместной деятельности с детьми дома для коррекции звуков и  

развития  речи. 

 

Упражнения для освоения балансировочной доски 

Упражнение 1. «Вот какой я ловкий». 

   Залезть и слезть с доски: спереди, сзади, с обеих сторон (5 -10 раз) 

Упражнение 2. «Как красиво я сижу, спинку ровно я держу» 

   Ребенок сидит по-турецки, взрослый раскачивает доску. Ребенок удерживает 

равновесие (2-3 мин) 

Упражнение 3. «Танцор». 

   Имитация танца (в положении стоя) 

 Упражнение 4. «Ножницы».   

    Ребенок сидит, вытягивает руки перед собой, одновременно обе поворачивает 

влево, а голову вправо и тянется. А затем – наоборот: голову влево, руки вправо и 

тянется. Необходимо удерживать равновесие. 

 Упражнение 5. «Весы». 

    Руки как у балерины внизу и вкруг, изображают чашу весов. Ладошки вверх, 

пальчики соприкасаются. Правая рука вверх, ладонь тянется туда, левая опущена 

вниз, ладонь смотрит в пол. Возвращается в ИП. Затем меняем местами. (от 5 до 20 

раз) 

Упражнение 6. 

   В положении сидя на корточках, покачивающие движения из стороны в сторону 

головой, круговые движения головой. 

Упражнение 7. 

   Ребенок в положении стоя или сидя медленно покачивается вперед-назад (под 

музыку) 

 Упражнение 8. 

   Ребенок принимает любое положение (стоя, сидя), обе руки – на грудь, затем вверх, 

в стороны перед грудью. 

  



Усложненные упражнения 

1. Упражнения с мешочками. 

1) ловить мешочки с разной крупой от ведущего (одной рукой, двумя). 

2) кидать и овить мешочки одновременно двумя руками. 

3) подкидывать вверх двумя руками, одной. 

4) использовать мишень на полу, на стене. 

2. С мячом-маятником 

1) отбивать левой рукой, правой, двумя руками; 

2) использовать мишень на стене, на полу; 

3) отбивать мяч от наклонной доски 

4) толкнуть подвешенный мяч, хлопнуть пока он летит 

5) отбивать мяч ракеткой (планкой) 

 Все эти упражнения универсальны, и в логопедической работе возможно их 

выполнение с использованием речевого материала.   Во время упражнений 

применяется дополнительное оборудование: кинезиологические мешочки, сенсорные 

шарики, мишени с цифрами и т.п. 

 Упражнения на доске для развития звуковой стороны речи. 

   «Пропевание» гласных звуков, стоя на балансировочной доске. Все гласные 

«пропеваем» на выдохе. 

1. «Цветок распускается» 

ИП. Стоя на балансировочной доске, руки опущены. Руки через стороны вверх – 

вдох, руки через стороны вниз, «поем»: АААА (на выдохе) 

2. «Рубим дрова 

ИП. Стоя на балансировочной доске, руки опущены, ноги шире плеч. Прямые руки 

вверх-  вдох, наклон, «поем»: УУУУ (на выдохе) 

3. «Обнимаем солнышко» 

ИП.  Стоя на балансировочной доске, руки опущены. Руки в стороны – вдох, руки 

вверх, кисти складываются, изображая «О», поем: ОООО (на выдохе). 

4. «Держим шарик» 

ИП. Стоя на балансировочной доске, руки опущены.  Руки в стороны – вдох, руки 

пред грудью - выдох: ЭЭЭЭ. 



5. «Медвежонок» 

ИП. Стоя на балансировочной доске, руки опущены. Прямые руки со сжатыми 

кулаками отводим назад – выдох: ЫЫЫЫ. 

6. «Бабочка» 

ИП. Стоя на балансировочной доске, руки опущены. Руки плавно поднимаются вверх 

– ИИИИ(выдох) 

Игры при коррекции звукопроизношения. 

Упражнения с мешочками и мячами. 

1.Подкидывать мяч (мешочек) и ловить, произнося слог с автоматизируемым звуком. 

2.Подкинуть мяч(мешочек), хлопнуть, назвать слог(слово) с автоматизируемым 

звуком, поймать мяч(мешочек). 

3.Ударами мяча об пол или о стену делить слова на слоги. При этом ребенок ловит 

мяч двумя руками или одной рукой. 

4.Бросать мяч об пол одной рукой ловить другой при этом называть слоги (слова) с 

автоматизируемым звуком. 

Упражнения с мячом-маятником. 

1. Ловим и бросаем мяч-маятник( он подвешивается на крючок, вбитый в полок, на 

расстоянии 1м 30см  от пола) двумя руками, произнося слог  с автоматизируемым 

звуком 

2. То же с хлопками 

3.«Подбивать» (раскрытой ладошкой верх) мячик левой рукой, правой, поочередно.  

Произнося при этом слог с автоматизируемым звуком 

4.Отбивать мячик ракеткой, планкой, произнося слог(слово) с автоматизируемым 

звуком. 

5. Ловить и бросать взрослому разными руками поочередно с разного расстояния, 

произнося слоги (слова) с автоматизируемым звуком 

Игры с доской.  

1.Найти предмет с автоматизируемым звуком в правом верхнем углу, в нижнем ряду, 

в левом столбике, в правом столбике и т.д. Назвать и ударить по нему мячом. 

2. То же, но с предлогами. Найти предмет ПОД чем-то, НАД чем-то и ударить по 

нему мячиком. 

3. «Точное место» 



    Найти картинку слева сверху, справа снизу и т.д. Ударить в неё мячиком и назвать. 

4. Разместить на доске картинки, попросить попасть мячом в картинку с 

автоматизированным звуком, назвать картинку. 

5. Попасть мячиком в картинку, где звук в начале слова, в конце слова и т.п. 

Упражнения для развитие фонематических процессов. 

1. Стоя на доске повторить слоги с оппозиционными согласными, 

2. Определить первый (последний) звук в слове, место звука в слове, количество 

звуков в слове и т.д. 

Игры с доской для отбивания. 

1. Найти предмет в правом верхнем углу, назвать его, определить первый звук в 

слове, и ударить по нему мячом, поймать мяч. 

  Упражнения и игры для обогащения словарного запаса. 

1.Отгадывание загадки. 

   Педагог бросает мяч- ребенок ловит и возвращает мяч с отгадкой. 

2. «Животные и детеныши» - закрепление названий, отработка навыка 

словообразования 

    Логопед бросает мяч или мешочек, называя животного.  Ребенок, стоя на доске, 

ловит мяч, и возвращает его логопеду, называя детеныша. 

Усложнение: бросание мяча с ударом об пол, из-за головы. 

3. «Скажи наоборот» - расширение словаря антонимов 

   Логопед бросает мяч или мешочек, называя слово.  Ребенок, стоя на доске и 

удерживая равновесие, ловит мяч, и возвращает его логопеду, называя слово, 

противоположное по значению. 

4. «Ассоциации» - расширения словаря, развитие ассоциативного мышления 

    Логопед бросает мяч или мешочек, называя признак предмета. Например, 

«красный».  Ребенок, стоя на доске, ловит мяч, и возвращает его логопеду, называя 

предмет, обладающий данным признаком. Например, мяч. 

5. «Разноцветная фантазия» 

    Педагог предлагает ребенку найти на напольной доске белый квадрат, ударить по 

нему мячом и назвать сущ., обозначающие предметы белого цвета: снег, мел, сахар, 

заяц, халат и т.п. 

 



Игры для развития грамматического строя речи 

1. «Один-много». 

Цель: образование существительных множественного числа именительного и 

родительного падежей. 

    Игра проводится с мячом или мешочком с песком.  Ребенок стоит на 

балансировочной доске.  Педагог бросает ему мяч и называет слово в единственном 

числе.  Ребенок ловит мяч, возвращает его логопеду, называя слово во 

множественном числе. 

2. «Посчитай». 

 Ребенок стоит на балансировочной доске, удерживая равновесие. Логопед бросает 

мяч, назвав предмет, ребенок возвращает мяч, назвав, как будет звучать 1, 2 или 5 

предметов. При этом можно подобрать слова на автоматизируемый звук, решая при 

этом несколько коррекционных задач. 

3. «Назови ласково» 

Цель: образование слов с уменьшительно-ласкательными суффиксами. 

 Ребенок стоит на балансировочной доске, удерживая равновесие. Логопед бросает 

мяч, назвав предмет, ребенок возвращает мяч, назвав слово с уменьшительно-

ласкательным значением. 

      В эту игру также можно играть с цветной планкой, отбивая ею мяч. 

4. «Из чего - какой» 

Цель: упражнение в образовании относительных прилагательных. 

 Ребенок стоит на балансировочной доске, удерживая равновесие. Логопед бросает 

мяч, назвав материал, из которого сделан предмет, ребенок возвращает мяч, называя 

прилагательное от этого слова. 

   Стол из дерева – деревянный стол 

5.  «Чей, чья, чье» 

Цель: упражнение в образовании притяжательных прилагательных. 

 Ребенок стоит на балансировочной доске, удерживая равновесие. Логопед бросает 

мяч, задает вопрос (например: хвост чей?), ребенок возвращает мяч логопеду и 

отвечает, используя притяжательное прилагательное (собачий, заячий и т.д.) 

6.Упражнение на отработку предложно - падежных конструкций. 

 В этом случае используем напольную доску. 



 Ребенок стоит на балансировочной доске.  Задание: найти предмет и рассказать, под 

чем (над чем, около чего) он находится.  Ребенок ударяет мячом в искомый предмет и 

отвечает на вопрос. 

Игры и упражнения для развития связной речи. 

1. «Отгадай-ка» 

 Цель: описание предмета по существенным признакам. 

      Ребенок, стоя на балансировочной доске, загадывает загадку, описывая предмет, 

называя его существенные признаки. Бросает мяч логопеду, педагог отгадывает 

загадку. 

2. Составление рассказа по серии картин. 

Цель: развитие умения определять последовательность, развитие логического 

мышления, связной речи. 

 Ребенок на балансировочной доске, перед ним находится напольная мишень, т.е. 

доска для отбивания, на которой находятся сюжетные картинки. Ребенку 

предлагается определить первую картинку, ударить в нее мячом и составить рассказ 

по первому эпизоду.  Затем вторую картинку и так далее. 

3. «Опиши игрушку» 

Цель: упражнение в составлении рассказа-описания. 

   Ребенок на балансировочной доске, перед ним находится напольная мишень, на 

которой картинки с изображением игрушек. Ребенок ударяет мячом по картинке и 

описывает игрушку. 

4. «Придумаем рекламу книге (платью, …)» 

 Цель: развитие умения творчески использовать слово, описывать предмет, давать 

ему яркую характеристику 

      Логопед называет слово, бросает мяч ребенку, ребенок рассказывает о предмете 

коротко и ясно, обращая 

5.  «Если бы…» 

Цель: Развитие речи, воображения, мышления и прогнозирования 

Ребенок на балансировочной доске, удерживает равновесие.  Логопед предлагает 

пофантазировать на определенные темы, бросает мяч ребенку.  Например, тема «Если 

бы я был волшебником…» 

6. «Потому что…» 



Цель: упражнение в употреблении сложносочиненных предложений, развитие 

мышления. 

 Ребенок на балансировочной доске, логопед задает вопрос, бросает мяч.  Ребенок 

должен ответить полным предложением и вернуть мяч. 

 Например: «Почему ты моешь руки?» 

 Кроме того, для мозжечковой стимуляции можно использовать следующие 

упражнения: 

прыжки на батуте, фитнес мячах; 

катание на качалках; 

вращение на дисках в правую и левую стороны (в положении стоя и сидя); 

удержание равновесия на балансировочных подушках. 

 


